
  JEDILNIK  MESEC NOVEMBER  WALDORFSKA ŠOLA ALERGENI    ALERGENI 

5.11 ZELENJAVE KRPICE  
Z MESNIM ALI OVSENIM POLPETOM 
ZELENA SOLATA 

J,G 
 
 

19.11 MESNI ALI VEGETARIJANSKI ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI 
KREMASTA POLENTA 
MEŠANA SOLATA 

M,J 
M 

6.11 OHROTOVA ENOLONČNICA Z AJDOVO KAŠO 
IN VEGE HRENOVKAMI 
PIRIN KRUH 
PEČENA JABOLKA Z OREHI IN ROZINAMI 

 
 
G 
 

20.11 LEČINA ENOLONČNICA Z OVSENIMI KOSMIČI 
PIRIN KRUH 
ČOKOLADNI BISKVIT S SKUTINO KREMO 

G 
G 
G,M,J 

7.11 PREŽGANKA Z JAJCEM 
ZAPEČENI TORTELINI V OMAKI S BROKOLIJEM 
ZELENA SOLATA 

J,G 
G,M,J 

21.11 PROSENA JUHA Z CVETAČO IN KORENČKOM 
RAVIOLI S PARADIŽNIKOM IN BAZILIKO 
KITAJSKO ZELJE S FIŽOLOM 

 
G,M 

8.11  KOLERABINA JUHA 
 PIZZA MARGARITA 
 MEŠANA SOLATA 

 
G,M 

22.11 PARADIŽNIKOVA  JUHA Z RIŽEM 
PICA Z GOBICAMI 
SOLATA : ZELENA, KORENČEK, RADIČ 

 
G,M 

9.11 KISLO ZELJE S FIŽOLOM IN PIRE KROMPIR 
BANANINA KREMA 

 
M,G 

23.11 REPA Z AJDOVO KAŠO, SLAN KROMPIR 
POLPET 
JOGURTNO PECIVO Z JABOLKAMI 

 
G 
M,G,J 

    -   

12.11 DUŠENO RDEČE ZELJE, MLINCI 
PEČENE PIŠČANČJE BEDRE ALI VEGE PLESKAVICA 
ZELENA SOLATA 

G 26.11 PIŠČANČJI FILE PO DUNAJSKO  
ALI MELANCANI PO DUNAJSKO 
BULGUR Z ZELENJAVO, PESINA SOLATA 

G,M,J 
G,M,J 
G 

13.11 POROVA JUHA S PROSENO KAŠO 
SLIVOVI CMOKI 
KOMPOT 

 
G,M,J 

27.11 VIPAVSKA JOTA 
BEL KRUH 
ROŽIČEVO PECIVO 

 
G 
M,G 

14.11 ČESNOVA JUHA S KRUHOVIMI KOCKAMI 
TESTENINE MAMA ROSA Z GOBICAMI   
ZELENA KORUZA 

M 
M,G 

28.11 ZELENJAVNA JUHA 
CASKI PRAŽENEC 
JABOLČNA ČEŽANA 

 
G,M 

15.11 CVETAČINA JUHA Z ZELJEM 
RIŽOTA S  SEJTANOM IN ZELENJAVO, PARMEZAN 
MEŠANA SOLATA 

 
G 

29.11 HOKAIDO JUHA S SLADKIM KROMPIRJEM 
NJOKI Z ZELENJAVNO OMAKO 
ZELENA SOLATA 

 
G,J 

16.11 FIŽOLOV SOS  S PIRE KROMPIRJEM 
PEČENA HRENOVKA 
SKUTINO PECIVO 

M 
 
G,M,J 

30.11 ČISTA JUHA Z RIBANO KAŠO IN KORENČKOM 
RIŽ Z GRAHOVO OMAKO IN BUČKE NA ŽARU 
MEŠANA SOLATA 

G,J 
 

           DELEŽ EKOLOŠKIH SESTAVIN V JEDILNIKU JE 80% 
Dobavitelji : Ekološka kmetije Podgrajšek, Sirarna Kekec, Kalček, Zadruga dobrina,  Transgurmet, Združenje ekoloških kmetiji in drugi 

 
ALERGENI  G- gluten   GO – gorčična semena , J – jajca  , M- mlečni proizvodi ,SE- sezamovo seme , R – ribe ,A- arašidi , O- oreščki ,  S - soja , Z- zelena 


